Menl Service Kundendaten
AWO ,,Essen auf Radern" Name:
Tel. 02637 / 912593 ame.
Stral3e:

Fax. 02637 / 912523 Ort:

Speisekarte  (bitte bis Mittwoch ausgefullt zurlickgeben,) danke.

Mentu 1 EAR Menlu 2 EAR
Montag, Szegediener Gulasch* Kaiserschmarrn 51,511,52,54,58
04.11.24 Krauterkartoffeln 12 Pflaumenkompott 1
frisches Obst Sof3e mit Vanillegeschmack 12.52.58
frisches Obst
Dienstag, Schweineschnitzel * 51,511 Geflugelfrikadelle 51,511
05.11.24 Salzkartoffeln 12 Krauterpuree 252,58
Kohlrabi 1251,511,52,58 gemischter Salat
Fruchtjoghurt 52.58 Fruchtjoghurt 52.58
Mittwoch, Kasselerbraten* 1.2 Grine Bohnensuppe 6061
06.11.24 Kartoffelpiree 25258 Wiener Wirstchen* 1.2.16
Sauerkraut 12.51,511,52,58 Brotchen 51,511
Sahnecreme 12,5258 Sahnecreme 12.52,58
Donnerstag, Bratwurst * 16.6061 Kdnigsberger Klopse*mit Kaperso-
07.11.24 Petersilienkartoffeln 12 3e 12,51,511,52,54,58
Schwarzwurzelgemuse 12,51,511,52,58 Salzkartoffeln 12
Sahnecreme 12,5258 Rote Bete 4
Sahnecreme 12.52,58
Freitag, Schollenfilet paniert 51.511.55 heil3e Fleischwurst * 1.2,16
08.11.24 Kartoffelpiree 25258 Bechamelkartoffeln 12,5258
Spinat 12,51,511,52,58 Essiggurke 1,4
frisches Obst frisches Obst
Samstag, Pichelsteiner Eintopf mit Mohren- Kohlrabi-Eintopf
09.11.24 Fleischeinlage 1.2.:60.61 Wiener Wirstchen* 1.2,16
Brétchen 51,511 Brotchen 51,511
Fruchtjoghurt 52,58 Fruchtjoghurt 52.58
Sonntag, Schweinebraten * 1.2 Rinderhacksteak 51.511,52,54,58
10.11.24 Salzkartoffeln 12 Salzkartoffeln 12
Kaisergemise 5258 Kaisergemuse 5258
Fruchtjoghurt 52.58 Fruchtjoghurt 52.58

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (4) mit SuBungsmittel*; (12) mit Farb-
stoff*; (16) mit Phosphat* Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (511) Weizen und Wei-
zenerzeugnisse®; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse*; (55) Fisch und -erzeugnisse*; (58) Milch und -erzeugnis-
se*; (60) Sellerie und -erzeugnisse*; (61) Senf und -erzeugnisse* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Beide Ments sind fir Diabetiker geeignet
Preis pro Meni 7,20€
Menls mit * beinhalten Schweinefleisch
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